
Jadłospis na miesiąc 

 STYCZEŃ  

 

02-04 styczeń 

 

ŚRODA 

 Naleśniki z twarogiem 

 Sok truskawkowy 

CZWARTEK 

 Łazanki z kapustą 

 Napój cytrynowy 

PIĄTEK 

 Pulpety w sosie koperkowym 

 Ziemniaki 

 Surówka z kapusty 

 Sok wieloowocowy 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

07-11 styczeń 

 

PONIEDZIAŁEK 

 Makaron z truskawkami 

i śmietanką 

 

                    WTOREK 

 

 Pulpety w białym sosie 

 Ziemniaki 

 Surówka z kapusty 

 Sok wiśniowy 

ŚRODA 

 Gulasz wieprzowy 

 Ziemniaki 

 Surówka z ogórka kiszonego 

 Sok truskawkowy 

CZWARTEK 

 Bigos 

 Ziemniaki 

 Napój cytrynowy 

PIĄTEK 

 Paluszki rybne 

 Ziemniaki 

 Surówka z kiszonej kapusty 

 Sok wieloowocowy 
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