
Jadłospis na miesiąc 

 STYCZEŃ  

 

02-04 styczeń 

 

ŚRODA 

 Naleśniki z twarogiem 

 Sok truskawkowy 

CZWARTEK 

 Łazanki z kapustą 

 Napój cytrynowy 

PIĄTEK 

 Pulpety w sosie koperkowym 

 Ziemniaki 

 Surówka z kapusty 

 Sok wieloowocowy 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

07-11 styczeń 

 

PONIEDZIAŁEK 

 Makaron z truskawkami 

i śmietanką 

 

                    WTOREK 

 

 Pulpety w białym sosie 

 Ziemniaki 

 Surówka z kapusty 

 Sok wiśniowy 

ŚRODA 

 Gulasz wieprzowy 

 Ziemniaki 

 Surówka z ogórka kiszonego 

 Sok truskawkowy 

CZWARTEK 

 Bigos 

 Ziemniaki 

 Napój cytrynowy 

PIĄTEK 

 Paluszki rybne 

 Ziemniaki 

 Surówka z kiszonej kapusty 

 Sok wieloowocowy 

 

 

http://www.google.pl/imgres?q=jedzenie+gif&start=124&hl=pl&tbo=d&biw=1600&bih=756&tbm=isch&tbnid=0x6OHUrURbJTZM:&imgrefurl=http://www.comeniusjaworznia.republika.pl/rok2008.html&docid=V6ZkaJsmd5jecM&imgurl=http://www.comeniusjaworznia.republika.pl/jedzenie2.gif&w=300&h=192&ei=znDkUIO6FY_14QSbr4DgDQ&zoom=1&iact=hc&vpx=2&vpy=352&dur=182&hovh=153&hovw=240&tx=65&ty=69&sig=105610910215961801784&page=4&tbnh=137&tbnw=215&ndsp=45&ved=1t:429,r:24,s:100,i:76

