Szkola w ruchu!

W sobotni poranek, przy picknej pogodzie, spotkali§my si¢ na marszu Nordic Walking.
Na zbiodrce stawili si¢ rodzice, uczniowie, nauczyciele wychowania fizycznego oraz Pani
Dyrektor. W koncu przyktad idzie z gory:). Po rozgrzewce i demonstracji techniki chodu,
udali$my si¢ w strong lasu. Wspolnie pokonalismy okoto 5 kilometréw, podczas ktérych
obejrzelismy pigkne tereny w poblizu naszej szkoly, prowadziliSmy rozmowy, a co
najwazniejsze pokazaliSmy wszystkim, ze warto si¢ rusza¢. To bylo wazne wydarzenie
w zyciu sportowym naszej szkoty, zachecajace do aktywnego spedzania wolnego czasu.
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