~ ZAJECIA KULINARNE W GRUPACH ,0" ~

“Mali kucharze" to cykl zaje¢ kulinarnych w czasie, ktorych

przygotowujemy z dzieémi rdzne smakowitosci. Dla dzieci nie

ma wiekszej przyjemnosci, niz mozliwo$¢ przygotowania dla

siebie positku i zjedzenia go ze smakiem.
Na pierwszych zajeciach uczniowie wspdlnie ze swoimi paniami wykonali smakowite
kruche ciasteczka.
Na kolejnych zajeciach dzieci przygotowaty pizze niczym prosto z Wioch. Kazde
dziecko samodzielnie skomponowato sktadniki na ciescie wedtug wiasnych upodoban.
W trakcie zajeé kulinarnych dzieci ksztattuja swoje praktyczne umiejetnosci
kulinarne oraz poznaja zasady prawidtowego odzywiania sie ktore sq niezbedne
w dorostym zyciu.

Uczniowie nabywaja umiejetnosci bezpiecznego postugiwania sie sprzetem AGD,
ktéry utatwia prace w kuchni.
Ponad to w czasie zajeé dzieci ksztattuja umiejetnosci wspétpracy w grupie, czerpiq
rado$¢ ze wspélnego przygotowywania positkéw oraz doskonala umiejetnosc
samodzielnego przygotowywania prostych potraw.

Planujemy kontynuowaé zajecia gdyz cieszaq sie one ogromnym
zainteresowaniem wsérdd naszych dzieci. Bedziemy takze doskonali¢ umiejetnosci

nakrywania do stotu, ozdabiania go, a takze kulturalnego zachowywania sie przy nim.




