8 listopada obchodzony w wielu
szkolach w  Polsce jako dzien zdrowego
$niadania to niebywata okazja, by zaprosi¢
rodzicow na zajecia co, tez uczyniliSmy
z uczniami grupy 0,,2”.

Juz po raz drugi zaprosilismy rodzicoéw,
ktoérzy uczestniczyli w zajgciach o tematyce
»Mleko, jogurty, sery to podstawa mocnych
kos$ci”.

Celem zaje¢ bylo uswiadomienie
dzieciom znaczenia wapnia W organizmie.
Zagrozen  wynikajacych ze  stosowania
produktow wptywajacych na ,,wyphlukiwanie”
wapnia z organizmu oraz wskazanie
produktow bogatych w wapn. W wyjasnieniu zalozonych celow bezcenne okazaly sig
doswiadczenia z wykorzystaniem skorupek z jajek, octu i ksigzek. Dzieci wykazaly si¢
samodzielng pracg przy stolikach. Nastgpnie poczestowaly rodzicow wczesniej przygotowanymi
kanapkami. Z kolei same otrzymaly od Pani pyszny jogurt- zrodlo wapnia. NauczyliSmy si¢
rowniez dekoracyjnie sklada¢ serwetki. Ostatnim punktem spotkania byla wspdlna zabawa
z rodzicami pt.: ,,Zdrowe $niadanie”.




