
Dnia 31.01.2013r. odbył się apel pt. „ O zdrowiu na poważnie i na 

wesoło”, w którym wzięli udział wszyscy uczniowie naszej szkoły. 

Apelem tym zakończyliśmy całotygodniowy cykl działań mających na 

celu promowanie zdrowego stylu życia, właściwego odżywiani 

 i aktywności fizycznej wśród młodzieży. W ramach tych działań  

uczniowie klas V i VI szkoły podstawowej i I – III gimnazjum obejrzeli sześć filmów o tematyce 

zdrowotnej. Po czym odbyły się pogadanki i dyskusje na temat różnych czynników 

wpływających na zdrowie człowieka, szczególnie w okresie jego wzrostu i rozwoju. Na apelu 

uczniowie wystąpili w przedstawieniu pt. „ Baśń higieniczna o królewnie Śnieżce 

i krasnoludkach”, a także zaprezentowali się w  krótkich scenkach, recytacji i piosence. 

Tematem wiodącym było zdrowie. 


