
„Zima im nie straszna” 

Wszyscy z radością wybiegają na 

ośnieżony plac zabaw - mowa o grupie uczniów 

zapisanych do świetlicy. Lepienie kulek, 

bałwanków, tropienie śladów, zjeżdżanie na 

jabłuszkach i wreszcie bitwa śnieżna – to część 

zajęć świetlicowych, w których dzieci uczestniczą 

skwapliwie.  Okazuje się, że mróz im nie straszny 

i z przyjemnością oddają się zimowym zabawom. 

Podczas aktywnego wypoczynku zmęczenie 

umysłowe ustępuje i regenerują się komórki kory 

mózgowej. Nie dziwi więc, iż po „naładowaniu 

baterii”  dzieci z większą ochotą wracają do 

szkolnych obowiązków.  


