
Przykładowe tematy godzin wychowawczych. 

1. Wybór samorządu klasowego – organizacja zajęć.  

2. Asertywność jako postawa dzięki której możemy zachować swoją 

tożsamość i poczucie własnej wartości.  

3. Świadome przeżywanie emocji – sposoby radzenia sobie z przykrymi 

emocjami.  

4. Poznajemy źródła stresu i jego istotę.  

5. Co mnie stresuje -jak radzić sobie ze stresem.  

6. Promocja zdrowia w wykorzystaniu czasu wolnego.  

7. Uzależnienia, mechanizmy powstawania, rodzaje.  

8. Zagrożenia dla zdrowia wynikające z używania alkoholu, papierosów 

i narkotyków 

9. Wpływ reklamy na używanie szkodliwych substancji.  

10. Mam swoje zdanie – umiem powiedzieć NIE.  

11. Listopad przypomina nam o ludziach którzy odeszli.  

12. Organizujemy zabawę andrzejkową i wróżby.  

13. Porozumiewanie się w czasie i przestrzeni.  

14. O mediach pozytywnie i ze znakiem zapytania.  

15. Zalety i zagrożenia wynikające z korzystania z mediów.)  

16. Na czym polega magia telewizji – o filmie i jego polskich twórcach  

– ankieta.  

17. Czytam więc.... – korzystałbym częściej z biblioteki gdyby ... .  

18. Sposoby przedstawiania świata – o świecie przyrody – literacko 

i naukowo.  

19. Święta Bożego Narodzenia w moim domu – tradycja i zwyczaje.  

20. Sprawiedliwość – jak ją należy rozumieć.  

21. Gdzie są granice solidarności i lojalności koleżeńskiej?  

22. Uczucia pomagają czy przeszkadzają człowiekowi?  

23. Jak przygotować się do sprawdzianu w klasie VI.  

24. Jesteśmy obywatelami Europy.  

25. Co wiemy o Unii Europejskiej?  

26. Ruch olimpijski jako siła integrująca narody.  

27. Krytykujemy przemoc w naszym otoczeniu – dyskusja - „agresja 

w mojej szkole”.  

28. Potrafię rozwiązywać konflikty - nie jestem agresywny.  

29. Dzień Ziemi – człowiek przyjaciel czy wróg przyrody?  

30. Jestem ekologiem – szanuję moje środowisko.  

31. Co to znaczy – mieć charakter, mieć godność i szanować cudzą.  

32. Oglądamy, słuchamy, czytamy – co warto?  

33. W drodze do gimnazjum – jak się odnaleźć w nowej sytuacji? 


