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Najczesciej zadawane pytania zwigzane z praca psychologa

Czym zajmuje si¢ psycholog?

Psycholog to osoba, ktora posiada wiedze dotyczaca natury ludzkiej psychiki,
zna prawidlowos$ci rozwojowe 1 mechanizmy regulujgce funkcjonowanie
czlowieka. Zadaniem psychologa, terapeuty nie jest, jak si¢ nickiedy wydaje
udzielanie gotowych recept na zycie. Spotkania z psychologiem pomagaja
ujawni¢ przyczyne problemu 1 znalez¢ sposob na wprowadzenie korzystnych
zmian w stylu funkcjonowania i sposobie postrzegania rzeczywistosci przez
klienta.

Po czym mozna pozna¢ godnego zaufania psychologa?

Kiedy chcesz skorzysta¢ z pomocy psychologa, warto dowiedzie¢ si¢ kim on
jest. Przede wszystkim nalezy spyta¢ o dyplom ukonczenia studidw wyzszych
w zakresie psychologii. Mozna tez zweryfikowa¢ wiedzg dotyczaca
psychoterapii proszac o pokazanie roznych §wiadectw, dyploméw oraz
certyfikatoéw ukonczenia szkolen psychoterapeutycznych. Warto tez aby
psycholog na biezaco doskonalil swoj warsztat pracy poprzez uczestnictwo

w szkoleniach uzupetniajacych oraz poddawat swa prace regularnej superwizji.
Superwizja jest formg kontroli pracy psychoterapeutycznej, ktora utwierdza
psychologa w dotychczasowym sposobie prowadzenia terapii.

Kiedy do psychologa?

Bywa tak, ze nie zawsze czujemy si¢ na sitach stawic¢ czota napotkanym
trudno$ciom. Nadmierny stres, przecigzenie codziennymi obowigzkami, kryzys
emocjonalny, klopoty w komunikacji z partnerem, dzie¢mi, niskie poczucie
wlasnej wartos$ci, niezrozumienie dla swoich obaw i nastrojow, lek i poczucie
braku wptywu na swoja obecng sytuacj¢ — to tylko kilka powodow, dla ktorych
warto przyjrzec si¢ sobie. Na co dzien szukamy wsparcia 1 porady u znajomych
lub bliskich. Jesli decydujemy si¢ na skorzystanie z ustug zawodowego
psychologa to dlatego, ze pomimo wysitkow Twoich 1 0sob Ci bliskich Twoja
sytuacja nie ulega zmianie, dalej odczuwasz dyskomfort. Psycholog
niejednokrotnie moze udzieli¢ nam niezbednego wsparcia i pomocy, poméc
doj$¢ do rozwigzania trudnych sytuacji i problemow zyciowych. niewatpliwie
nie powinni§my si¢ wstydzi¢, ze potrzebujemy jego pomocy, tak jak 1 nie
wstydzimy si¢ wizyty u internisty, kiedy odczuwamy dolegliwos$ci grypowe.
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Kiedy z dzieckiem do psychologa?

L Wiekszo$¢ z nas chce by¢ dobrymi rodzicami 1 na 0g6t nie szczedzimy wysitku, *
aby nasze dzieci byly szczesliwe. Mimo tego zdarza si¢, ze spotykaja nas
rozczarowania, a dziecko sprawia klopoty. Gdy zachowania dziecka martwia
Cie¢ lub wrecz wpedzaja w panike, gdy dostajesz sygnat, informacje z
przedszkola / szkoty, ze warto zastanowi¢ si¢ nad jego zachowaniem,
odczuwasz poczucie winy: “Jestem ztym rodzicem”. Mysle, ze jest to dobry
moment na np. omdéwienie sytuacji problemowej w szerszym gronie rodziny.
Jesli mimo tego nie opusci Ci¢ poczucie osamotnienia i najgorsze - poczucie
bezradnosci zasiggnij porady psychologa. Psycholog jest neutralny
w poszukiwaniu najlepszych rozwigzan, nie ograniczajg go stosunki panujace
w rodzinie czy grupie znajomych, nie bedzie ocenial Ciebie, przez pryzmat
trudnosci Twojego dziecka / nastolatka, czego czg¢sto obawiajg si¢ rodzice
I opiekunowie.

Co moge zrobi¢, aby pomoc dziecku w nauce matematyki?

Matematyka, przez niektorych postrzegana jako krélowa nauk, dla innych zmora
zyciowa, odbierajaca rado$¢, poczucie wlasnej wartosci 1 szanse na wyzsza
edukacje. Powrdt matematyki jako obowigzkowego egzaminu dojrzatosci,
spedza sen z powiek zarowno uczniom, jak 1 ich rodzinom. Czy musi tak by¢?
Nie ma prostych ani natychmiastowych recept, jak unikna¢ tego typu trudnosci.
Jedno jest pewne: im lepszy mamy kontakt z dzieckiem, tym szybciej
zareagujemy i znajdziemy sposéb, aby rozpoczaé walke z problemem i nie tyczy
si¢ to jedynie probleméw w nauce matematyki. Wazne jest, aby rodzic byt
czujny i zdawat sobie sprawg, ze klasyczne ,,korepetycje z matematyki”
zapewniane dziecku doraznie nie rozwigzg problemu bez rzetelnej diagnozy
psychologiczno — pedagogicznej przyczyn zaburzen zdolnosci matematycznych
I dobrania odpowiedniego programu terapeutycznego.

Jaki jest cel terapii matematycznej?

Punktem wyj$cia w procesie terapeutycznym jest rzetelna diagnoza, wskazanie *
mocnych i stabych stron dziecka. W terapii trudno$ci matematycznych
szczegblnie wazny jest aspekt psychoterapeutyczny, pozwalajacy na budowanie

wiary we wlasne mozliwo$ci, wzbudzanie motywacji zadaniowej, ksztattowanie 1
odpornosci na sytuacje trudne. Celem terapii matematycznej jest usuwanie
napiecia emocjonalnego zwigzanego z wykonywaniem zadan matematycznych.
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Ponadto stopniowa adaptacja do wymagan edukacyjnych na miar¢ mozliwosci
indywidualnych dziecka i osiggnigcie takiej samodzielno$ci w rozwigzywaniu
zadan matematycznych, aby dziecko sprawnie funkcjonowato na lekcjach
matematyki.

Czy terapia dla par/malzenstw pomoze naszej rodzinie?

Terapia oznacza leczenie, matzenska - pare. Jest to oddziatywanie metodami
terapeutycznymi na kryzys czy problem, ktory wystepuje w zwigzku.

Na konsultacje z psychologiem warto wybra¢ si¢ gdy wtedy, gdy samodzielne
proby poradzenia sobie z problemami w zwigzku nic nie dajg. Nie pomagaja tez
rozmowy z przyjaciotmi, rodzicami. Przyczyng kryzysu moze by¢ zaklocenie
wzajemnych relacji, silna zalezno$¢ od siebie i trudnosci w zachowaniu
autonomii, wzrost obojetnosci, proby manipulowania partnerem/partnerka,
frustracja wzajemnych potrzeb i1 oczekiwan, zaniepokojenie z powodu
przerzucania wlasnych trudnych doswiadczen na wspdtmatzonka, ingerencje
0s0b trzecich np. tescidw, ozigblos¢ seksualna, perspektywa rozpadu
matzenstwa. Bywa, ze sg to dramatyczne sytuacje, na przyktad w zwigzku
dochodzi do zdrady. Albo rodzi si¢ dziecko, a z nim klopoty, ktore przerastaja
parg. Czasami przyczyny kryzysu sg bardziej szczegdtowe. Ludzie nie dogaduja
si¢ co do wychowania dziecka lub sposobu wydawania pieniedzy. Terapia daje
mozliwos¢ do spojrzenie na zwigzek z innej perspektywy, z dystansu. W terapii
matzenskiej uczymy si¢ wyraza¢ uczucia, rozmawia¢ w nowy sposob, inaczej
niz w domu. Poprawa komunikacji mi¢dzy partnerami, tempo zmian i ich
zastosowanie w codziennym zyciu jest uzaleznione od determinacji obu stron,
ich mozliwosci zyciowych oraz umiejetnosci psychologa. W kazdej terapii
zestaw tych trzech czynnikéw decyduje o tym, kiedy wystapig pierwsze

pozytywne efekty terapii.

opracowanie: Sylwia Wysocka-Sollich
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